
 
 
 
GINÁSIO SOLIDÁRIO 
 
 

PROTOCOLO COM AGRUPAMENTO 
DE ESCOLAS FIGUEIRA – MAR 

 
 
 
 
 

 
No âmbito da sua cooperação com Instituições de Solidariedade Social, o Ginásio subscreveu um 

acordo com o Agrupamento de Escolas Figueira Mar, destinado a facultar a utilização da sua Piscina pelo 

projecto “Terapia  aquática para alunos com autismo”, desenvolvido pela Escola EB1 do Serrado. 

Esta utilização é efectuada sem quaisquer custos para o Agrupamento, ao abrigo do programa 

“Ginásio Solidário”. 

Recorda-se que na execução deste Programa o Ginásio vem prestando desde há anos colaboração 

a várias IPSS, entre as quais se contam a APPACDM (Remo), o Centro Paroquial de Buarcos (várias 

modalidades) e a Misericórdia (Natação), além de admitir nas suas classes de iniciação desportiva, sem 

qualquer comparticipação, jovens pertencentes a famílias em dificuldades. 

 
 
 
BASQUETEBOL 
 

SETE CLUBES NO CONVÍVIO DE MINIBASQUETE 

 
 



Na Escola Dr. João de Barros decorreu na manhã de sábado um Convívio de Minis 10 com 

organização do Ginásio e a presença das seguintes equipas: Académica, Basquetebol Condeixa, 

Lousanense, Sampaense Basket, CAD, Sporting Clube Figueirense e equipa anfitriã. 

 

RESULTADOS 
10 de Novembro  - Camp. Dist. Sub-16 –– Ginásio,54 / Lordemão,47 

10 de Novembro  - Camp. Dist. Sub-14 – Ginásio,67 / ESBM,58 

10 de Novembro – Camp. Dist. Sub-18 – Ginásio,73 / ESBM,47 

11 de Novembro – Camp. Dist. Sub-16 – Academia,53 / Ginásio,89 

10 de Novembro -  XVI Camp.  Proliga – Casino Ginásio,70 / Angrabasket,75 

11 de Novembro –  LXX Taça de Portugal  – Casino Ginásio,77 / Angrabasket,87 

 

Duas derrotas em casa com o mesmo adversário, para o Campeonato e para a Taça, deixaram 

antever a necessidade de correcções, sob pena de se comprometer a manutenção na Proliga, 

objectivo anunciado para a época. 

O regresso de Marco Gonçalves, lesionado desde o início da época e ainda sem ritmo de jogo, 

vai certamente contribuir para se ultrapassar esta fase negativa. 

 

 
 
 
SEIS DEZENAS DE COLABORADORES VOLUNTÁRIOS  
VÃO TOMAR POSSE 
 

Em cerimónia que terá lugar na Sala-Museu, com início às 21 horas do próximo dia 15 (quinta-

feira), vão tomar posse os Seccionistas e membros de Comissões do Ginásio para a época 

desportiva de 2018-19. 

Renova-se assim mais uma vez, como aliás tem acontecido com regularidade desde há perto 

de duas décadas, a estrutura voluntária de apoio à Direcção eleita, fundamental num Clube com a 

dimensão e polivalência do Ginásio. 

Numa época em que o associativismo é cada vez mais sub-valorizado e frequentemente 

distorcido com finalidades lucrativas encapotadas, o Ginásio continua – e pretende continuar! – fiel 

à tradição e aos bons princípios que justificaram a atribuição do titulo de pessoa colectiva de 

utilidade pública. 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

FUTEBOL JOVEM 

 

DUARTE GIL NA SELECÇÃO DISTRITAL 

 

 
 

A Associação de Futebol de Coimbra convocou o atleta do Ginásio Duarte Gil para o primeiro treino 

da selecção distrital de sub-14, que terá lugar hoje, no campo de Gavinhos (Penacova). 

 

RESULTADOS 
10 de Novembro – Camp. Dist. de Juniores - Série B - GD Os Águias,1 / Ginásio,2 

10 de Novembro – Camp. Dist. de Juvenis - Série B - União 1919, 0 / Ginásio,2 

10 de Novembro – Camp. Dist. de Sub 11 - Série E - União 1919, 0 / Ginásio,8 

10 de Novembro  - Camp. Dist. de Sub 10 - Série B – Marialvas,4 /  Ginásio,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TÉNIS DE MESA 

 

 

RENATO SIMÕES EM 5.º LUGAR NO 

4.º TORNEIO ACRD LOURIÇAL 

 

 

 
 

Três dezenas de atletas, em representação de sete clubes, disputaram no sábado, dia 10, o 4.º 

Torneio da Associação Cultural, Desportiva e Recreativa do Louriçal. Os atletas Ginasistas obtiveram os 

seguintes resultados: 

- Armando Veiga | 3.º do Grupo “D” | eliminado nos 1/16 de final por Paulo Dourado (Campos Liz); 

- Jaime Freire | 3.º do Grupo “H” | eliminado nos 1/16 de final por Manuel Carvalho (Promolar); 

- Márcio Loureiro | 3.º do Grupo “F” | eliminado nos 1/16 de final por Jairo Dias (CP Abrunheira); 

- Renato Simões | 1.º do Grupo “G” | eliminado nos 1/4 de final por Bruno Reis (Promolar). 

Bruno Reis (Promolar) foi o vencedor da prova ao bater na final Bruno Parracho (ACRD Louriçal). 

 

 

 

 



 

BREVE 

 
REMO - Devido ao mau tempo que se fez sentir no sábado, a Associação de Remo da Beira Litoral 

adiou para o próximo dia 17 a regata de abertura do Torneio “Primeiras Remadas”, na Barrinha da 

Praia de Mira”. 

 

 

CALENDÁRIO 

 

15 de Novembro – Pav. Galamba Marques – Posse de seccionistas e membros 
de Comissões 

  

BASQUETEBOL 
17 de Novembro – Coimbra - Pav. Eng. Augusto Correia – 14h30 - Camp. Dist. Sub-14 – Olivais / Ginásio 

17 de Novembro  - Pav. Galamba Marques – 16h30 - Camp. Dist. Sub-16 – Ginásio / Columbófila 

18 de Novembro – Barreiro – Pav. Mun. Luís Carvalho - XVI Camp.  Proliga – Barreirense / Casino 

Ginásio 

24 de Novembro  - Pav. Galamba Marques – 14h30 - Camp. Dist. Sub-14 – Ginásio / Académica A 

24 de Novembro - Pav. Galamba Marques – 16h30 - XVI Camp.  Proliga – Casino Ginásio / Eléctrico 

24 de Novembro - Pav. Galamba Marques – 18h30 - Camp. Dist. Sub-18 – Ginásio / Tondela 

25 de Novembro – Viseu - Pav. Minicipal do Fontelo – 17h00 - Camp. Dist. Sub-16 – Gumirães / Ginásio 

25 de Novembro – Lisboa – Pav. Acácio Rosa  -   18h00 -  XVI Camp.  Proliga – Casino Ginásio / 

Belenenses 

 

REMO 
17 de Novembro – Praia de Mira – 1ª Prova do Torneio de Escolas da Beira Litoral (ARBL) 

 

TÉNIS DE MESA 
7 de Novembro  - Campeonato Distrital Equipas Seniores - Ginásio / Abrunheira  

10 de Novembro - 4.º Torneio ACRD Louriçal   

24 de Novembro – Leiria – 3º Torneio Clube CD Campos do Lis – Circuito Challenge 


